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स प्ेशल ओलंपिक्स बीसी, जो एक रजिस्टर्ड चरैिटेबल संस्था है, 1980 के बाद से ही बौद्धिक रूप से कमजोर व्यक्तियों की जरूरतों और  
रुचियों के मतुाबिक बेहतरीन गुणवत्ता के खेल कार्यक्रम और प्रतियोगिताएं आयोजित कर रही है, ताकि उन्हें जीवन को समदृ्ध करने का 
अवसर दिया जा सके और खेल-कूद के सकारात्मक अनभुवों के माध्यम से उनकी व्यक्तिगत उपलब्धियों का जश्न मनाया जा सके। 

स प्ेशल ओलंपिक्स बीसी (SOBC) के कार्यक्रम एथलीटों को खेल के साथ जीवन के कौशल हासिल करने और प्रशिक्षण के दौरान सेहत 
सुधारने का मौका देते हैं, जो उन्हें स्थानीय, क्षेत्रीय, राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय स्तर की प्रतियोगिताओं तक पहंुचा सकते हैं। लेकिन ये फायदे 
यहीं खत्म नहीं होते। स प्ेशल ओलंपिक्स के माध्यम से एथलीट मौज-मस्ती और अपनेपन का अनभुव करते हैं, दोस्ती और आत्मविश्वास 
विकसित करते हैं, और मशु्किलों को दरू करके अपने लक्ष्य हासिल करने के लिए स्वयं को सशक्त महसूस करते हैं। 

“जब मैंने स प्ेशल ओलंपिक्स के बारे में सनुा, इसने मेरा परूा जीवन बदल दिया। मैंने नए दोस्त बनाए, मेरे पास नए प्रशिक्षक थे और मैं 
सारे स्पोर्ट्स पसंद करता हंू। मैं शकु्रगुजार हंू कि मेरे जसैे लोगों के लिए ऐसी एक संस्था है...”—स प्ेशल ओलंपिक्स बीसी—कैं पबेल रिवर 
एथलीट। 

जानने योग्य तथ्य 
•	   परेू प्रांत म ें 55 कम्युनिटीज में समर और विंटर स्पोर्ट्स प्रोग्राम में 4,600 से ज्यादा एथलीट हिस्सा लेते हैं। कार्यक्रम को सफल
•	   बनाने के लिए 3,900 से ज्यादा स्वयंसेवक सहायता करते हैं। 
•	 SOBC विंटर स्पोर्ट्स: एल्पाइन स्कीइंग, क्रॉस कंट्री स्कीइंग, कर्लिंग, फिगर स्केटि ग, फ्लोर हॉकी, स्नोशइंूग और स्पीड स्केटि ग। 
•	 SOBC समर स्पोर्ट्स: 5-पिन बोलिंग, 10-पिन बोलिंग, एथलेटिक्स, बास्केट बॉल, बोच्चि, गोल्फ, पावरलिफ्टिंग, रिद्मिक जिम्नास्टिक्स, 

फुटबॉल, सॉफ्टबॉल और तरैाकी। 
•	 SOBC 2 से 18 साल तक के बौद्धिक रूप से कमजोर बच्चों और युवाओ ंके लिए भी कार्यक्रम करता है, जिनका डिजाइन इस तरह 

किया गया है कि वो मौज-मस्ती और सकारात्मक गतिविधियों की मदद से जरूरी मोटर और स्पोर्ट्स कौशल विकसित कर सकें । 
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सहनशीलता, सशक्तिकरण और आत्मसम्मान के प्रशंसक 
बनें। स प्ेशल ओलंपिक्स के प्रशंसक बनें।

नए एथलीटों और स्वयंसेवकों का हमेशा स्वागत है!

स्वयंसेवकों की भमूिका का दायरा बेहतरीन प्रशिक्षण से लेकर पर्दे के पीछे के बेहद जरूरी सहयोग तक फैला है। 
जीवन बदलने वाले इन मौकों के बारे में ज्यादा जानकारी के लिए कृपया हमसे संपर्क  करें। 
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सबसे ज्यादा पूछे जाने वाले सवाल 
स्पेशल ओलंपिक्स कब होते हैं?
स्पेशल ओलंपिक्स स्पोर्ट ट्रेनिंग कार्यक्रम और मुकाबले साल भर बीसी क े 55 कम्युनिटीज में चलते रहते हैं। स्पेशल ओलंपिक्स गेम्स 
समर और विंटर स्पोर्ट्स के लिए हर चार साल बाद आयोजित होते हैं।

विंटर स्पोर्ट्स 
•	 2017-18 रीजनल क्वालिफायर्स 
•	 2019 स्पेशल ओलंपिक्स बीसी विंटर गेम्स
•	 2020 स्पेशल ओलंपिक्स कनाडा विंटर गेम्स (थंडर बे, ओंटारियो)
•	 2021 स्पेशल ओलंपिक्स वर्ल्ड विंटर गेम्स 
समर स्पोर्ट्स 
•	 2016 रीजनल क्वालिफायर्स 
•	 2017 स्पेशल ओलंपिक्स बीसी समर गेम्स (कैमलूप्स, बीसी)
•	 2018 स्पेशल ओलंपिक्स कनाडा समर गेम्स (एंटीगॉनिश, नोवा स्कॉटिया) और 2018 एसओसी बोलिंग चैंपियनशिप्स (पीईआई)
•	 2019 स्पेशल ओलंपिक्स वर्ल्ड समर गेम्स (अबूधाबी)

क्या स्पेशल ओलंपिक्स शारीरिक रूप से अक्षम लोगों के लिए हैं?
स्पेशल ओलंपिक्स बौद्धिक रूप से कमजोर लोगों के लिए हैं, जिनमें से कुछ में शारीरिक अक्षमता भी हो सकती है। शारीरिक रूप से 
अक्षम एथलीटों के लिए पैरालिंपिक्स होते हैं। (कई स्पेशल ओलंपिक्स एथलीट पैरालिंपिक्स में मुकाबला करने के काबिल हैं लेकिन 
पैरालिंपिक्स और स्पेशल ओलंपिक्स  
अलग-अलग हैं ।)

स्पेशल ओलंपिक्स गेम्स में कौन हिस्सा ले सकता है?
स्पेशल ओलंपिक्स मुकाबले में हिस्सा लेने के लिए एथलीट की उम्र कम से कम 8 साल होनी चाहिए और उसे बौद्धिक रूप से कमजोर 
होना चाहिए । प्रांत स्तरीय खेलों में मुकाबले के लिए एथलीट की उम्र कम से कम 12 साल और राष्ट्रीय खेलों के लिए कम से कम 14 
साल होनी चाहिए। 

बौद्धिक कमजोरी कहां-कहां पाई जाती है?
बौद्धिक कमजोरी की कोई भौगोलिक सीमा नहीं है, ये हर नस्ल, जाति, शैक्षिक, सामाजिक और आर्थिक पृष्ठभूमि के लोगों में और किसी 
भी परिवार में हो सकती है। विश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार, करीब 17 करोड़ लोग (विश्व की आबादी का करीब 3 प्रतिशत) बौद्धिक 
कमजोरी के शिकार हैं, जो विश्व में किसी भी तरह की अक्षमता वाली सबसे बड़ी आबादी है। 

क्या स्पेशल ओलंपिक्स सिर्फ युवाओं के लिए है?
स्पेशल ओलंपिक्स हर उम्र के प्रतिभागियों का स्वागत करता है, जिनमें बच्चे, नौजवान और बालिग शामिल हैं। कई एथलीट तो स्पेशल 
ओलंपिक्स कार्यक्रमों से जिंदगी भर जुड़े रहते हैं। 

SOBC के साथ जुड़े एथलीटों को संबोधित करने की उचित भाषा क्या है?
हमारा जोर व्यक्ति पर रहता है, उसकी अवस्था पर नहीं, इस तरह की भाषा को प्राथमिकता दी जाती है जैसी नीचे लिखी है:
जेन पब्लिक, बौद्धिक कमजोरी के साथ एक व्यक्ति/ जेन पब्लिक, जो बौद्धिक रूप से कमजोर हैं/ जॉन पब्लिक, एक स्पेशल ओलंपिक्स 
एथलीट।
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