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1980 ਤੋਂ, ਪੰਜੀਕਿਰਤ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੰਸਥਾ, ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਬੀਸੀ (SOBC) ਬੌਧਿਕ ਅਯੋਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਹਿਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਚ-ਪੱਧਰੀ ਖੇਡ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੰੂ ਸੰਪੰਨ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਖੇਡ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ 
ਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਮਨਾਉਣ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

SOBC ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ – ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ - ਹੁਨਰ ਸਿਖਣ – ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ਸਿਹਤ ਸੁਧਾਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ, ਖੇਤਰੀ, ਕੌਮੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਫਾਇਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਹਨ। 
ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਰਾਹੀਂ, ਖਿਡਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦੋਸਤੀਆਂ 
ਸੁਆਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਅਤੇ ਯੋਗ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

              “ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ, ਇਸ ਨੇ ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੰੂ ਬਦਲ ਦਿਤਾ। ਮੈਂ ਨਵੇਂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਏ, ਮੈਨੰੂ ਨਵੇਂ ਕੋਚ ਮਿਲੇ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹਨ... ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਗਠਨ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।”- ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਬੀਸੀ - ਕੈਂਪਬੈਲ ਰਿਵਰ 
ਖਿਡਾਰੀ
 
ਝੱਟ-ਪੱਟ ਤੱਥ
•	 ਪੂਰੇ ਸੂਬੇ ਵਿਚ 55 ਕਮਿਊਨਿਟੀਆਂ ਦੇ 4,600 ਖਿਡਾਰੀ ਗਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਠੰਡ ਦੇ ਸਪੋਰਟਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।
•	 3,900 ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਵੈ-ਸੇਵਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨੰੂ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।
•	 SOBC ਵਿਟਰ ਸਪੋਰਟਸ: ਅਲਪਾਈਨ ਸਕੀਇੰਗ, ਕਰਾਸ ਕੰਟਰੀ ਸਕੀਇੰਗ, ਕਰਲਿਗ, ਫਿਗਰ ਸਕੇਟਿਗ, ਫਲੋਰ ਹਾਕੀ, ਸਨੋਸ਼ੋਇੰਗ, ਅਤੇ ਸਪੀਡ ਸਕੇਟਿਗ।
•	 SOBC ਸਮਰ ਸਪੋਰਟਸ: 5-ਪਿਨ ਬੌਲਿਗ, 10-ਪਿਨ ਬੌਲਿਗ, ਐਥਲੈਟਿਕਸ, ਬਾਸਕਟਬਾਲ, ਬੋਚੀ, ਗੋਲਫ, ਪਾਵਰਲਿਫਟਿਗ, ਰਿਦਮਿਕ ਜਿਮਨਾਸਟਿਕਸ, 

ਸੌਕਰ, ਸੌਫਟਬਾਲ ਅਤੇ ਸਵੀਮਿਗ।
•	 SOBC ਦੋ ਤੋਂ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੌਧਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਯੂਥ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਹੁਨਰਾਂ ਅਤੇ ਖੇਡ ਦੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ 
ਵਿਕਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 
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ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰ ਸਕ 
ਬਣੋ। ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ੰ ਸਕ ਬਣੋ।

ਨਵੇਂ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਭੂਮਿਕਾਵਾਂ ਵਿਚ ਅਦਭੁੱ ਤ 
ਕੋਚਿਗ ਦੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਰਦੇ ਦੇ ਪਿਛੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਹਿਯੋਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਦੇ ਮੌਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
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ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ
ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਕਦੋਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ?
ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ BC ਸਪੋਰਟਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪੂਰੇ BC ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸਾਲ 55 ਕਮਿਊਨਿਟੀਆਂ ਵਿਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਗੇਮਸ 
ਗਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
ਵਿਟਰ ਸਪੋਰਟਸ (ਠੰਡ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ)
•	 2017-18 ਖੇਤਰੀ ਕੁਆਲੀਫਾਇਰ
•	 2019 ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਬੀਸੀ ਵਿਟਰ ਗੇਮਸ
•	 2020 ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਟਰ ਗੇਮਸ (ਥੰਡਰ ਬੇ, ਓਨਟਾਰੀਓ)
•	 2021 ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਵਰਡ ਵਿਟਰ ਗੇਮਸ
ਸਮਰ ਸਪੋਰਟਸ (ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ)
•	 2016 ਖੇਤਰੀ ਕੁਆਲੀਫਾਇਰ
•	 2017 ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਬੀਸੀ ਸਮਰ ਗੇਮਸ (ਕੈਮਲੂਪਸ, ਬੀਸੀ)
•	 2018 ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਕੈਨੇਡਾ ਸਮਰ ਗੇਮਸ (ਐਟੀਗੋਨਿਸ਼, ਨੋਵਾ ਸਕੋਸ਼ੀਆ) ਅਤੇ 2018 SOC ਬੌਲਿਗ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ (PEI)
•	 2019 ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਵਰਡ ਸਮਰ ਗੇਮਸ (ਅਬੂ ਧਾਬੀ)

ਕੀ ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਗੇਮਸ ਸਰੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ?
ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਬੌਧਿਕ ਅਯੋਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੈਰਾਲੰਪਿਕਸ ਵਿਚ ਸਰੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। (ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਦੇ ਕੁਝ ਖਿਡਾਰੀ ਪੈਰਾਲੰਪਿਕਸ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪੈਰਾਲੰਪਿਕਸ ਅਤੇ ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲਿਪਿਕ ਭਿਨ ਹਨ।)

ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਕੌਣ ਪਾਤਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ, ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 8 ਸਾਲ ਹੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਬੌਧਿਕ ਅਯੋਗਤਾ ਹੋਣ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੂਬੇ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਲਈ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 12 ਸਾਲ ਅਤੇ ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ 
ਖੇਡਣ ਲਈ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 14 ਸਾਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਬੌਧਿਕ ਅਯੋਗਤਾ ਕਿੰਨੀਆਂ ਆਮ ਹਨ?
ਬੌਧਿਕ ਅਯੋਗਤਾਵਾਂ ਕਿਸੇ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਜਾਤ, ਧਰਮ, ਵਿਦਿਅਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਪਿਛੋਕੜ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਲਗਭਗ 170 ਮਿਲੀਅਨ ਲੋਕ (ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਤਿਨ ਫੀਸਦੀ) ਬੌਧਿਕ ਅਯੋਗਤਾਵਾਂ ਤੋਂ 
ਗ੍ਰਸਤ ਹਨ - ਜੋ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਬਾਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਸਿਰਫ਼ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈ?
ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬੱਚੇ, ਨੌਜਵਾਨ, ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖਿਡਾਰੀ ਪੂਰੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੌਰਾਨ ਸਪੈਸ਼ਲ 
ਓਲੰਪਿਕਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

SOBC ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਢੁਕਵੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਕੀ ਹੈ?
ਵਿਅਕਤੀ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਉੱਤੇ। ਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਇਹ ਹੈ:
ਜੇਨ ਪਬਿਲਕ, ਬੌਧਿਕ ਅਯੋਗਤਾ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ / ਜੇਨ ਪਬਲਿਕ, ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚ ਬੌਧਿਕ ਅਯੋਗਤਾ ਹੈ / ਜੌਨ ਪਬਲਿਕ ਹੈ, ਇੱਕ ਸਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਪਿਕਸ ਖਿਡਾਰੀ।

www.specialolympics.bc.ca ਫੇਸਬੱੁਕ ਅਤੇ ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ specialolympicsbc ਟਵੀਟਰ @sobcsociety


